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Ви також можете звернутися до Центру соціального 
захисту населення (Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej), 
Центру кризової допомоги (Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej) або Спеціалізованого центру підтримки жертв 
домашнього насильства (Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia 
dla O�ar Przemocy w Rodzinie).

ВИ ЗАЗНАЄТЕ 
НАСИЛЬСТВА? 
БЕРЕЖІТЬ СЕБЕ 
ТА БЛИЗЬКИХ, 
НЕ БІЙТЕСЯ 
ЗВЕРТАТИСЯ ПО 
ДОПОМОГУ!

Детальніше про процедуру "Blue 
Cards" можна дізнатися за qr кодом.

Якщо Ви потребуєте медичної допомоги, зверніться до 
медичного закладу або відділення невідкладної допомоги 
лікарні. Якщо винуватцем насильства є член вашої родини, 
буде ініційовано процедуру "Blue Cards". Це  процедура, 
спрямована на припинення насильства та надання допо-
моги сім'ї відповідно до індивідуальних потреб. Процедуру 
може розпочати поліція, соціальний працівник, представ-
ник муніципального комітету з розв'язання проблем 
алкоголізму, медичний працівник або працівник освіти. 
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funduszsprawiedliwosci.gov.pl

+48-222-309-900

nfz.gov.pl

Інформація для пацієнтів 
за телефоном: 800 190 590

kcik.pl 

+48-22-628-01-20

niebieskalinia.pl

116-123

niebieskalinia.org
Національна лінія допомоги 
жертвам домашнього насильства 
Blue Line - ваше звернення можете 
надіслати за адресою: 
niebieskalinia@niebieskalinia.info

feminoteka.pl 

888-88-79-88
888-88-33-88

(українська)
(польська)

cpk.org.pl
За фаховою підтримкою ви також
можете звернутися сюди:
Фонд «Центр прав жінок»:
номер 800-107-777
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116-111

116111.pl.

800-12-12-12
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czat.brpd.gov.pl
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Детальніше про процедуру "Blue 
Cards" можна дізнатися за qr кодом.
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reaguj.fdds.pl

або інші дії, що можуть
вказувати на психологічне насилля.

Можна порадитися їм звернутися до центру 
соціального захисту населення (Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej), психолого-педагогічної 
консультації або запитати про наявну допомогу 
у працівників центрів «Spilno Hubs» чи «Blue Dots».

Додаткову інформацію 
і форму запиту можна 
знайти тут: reaguj.fdds.pl

НЕГАЙНО ПОВІДОМТЕ В ЦЕНТР 
СОЦІАЛЬНОГО ЗАХИСТУ НАСЕЛЕННЯ 
(MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ) 
АБО У ВІДДІЛ У СПРАВАХ СІМ’Ї 
ТА НЕПОВНОЛІТНІХ У РАЙОННОМУ СУДІ

splinoinpl.org
Актуальна інформація для українців,
які шукають прихистку в Польщі


